OpUEeHTMPOBOYHAA NPOorpamMmma ropoacKkoro cnopTUBHOro nareps 8 Mockse

19-23 uionsa (3 Hepens

Bpems nH Bpemsa BT Bpemsa cp Bpema 4T Bpems nr
8-8:30 Cbop peteit 8-8:30 Cbop peteit 8-8:30 Cbop aeteit 8-8:30 Cbop peteit 8-8:30 Cbop peteit
3apagKa, npobexka. TpeHupyem CTRETUMH Ha Bee FpynNbl MBIILL 3apsajKa, noioca NPensaTCTBUMI 3apnagKa //caaya HOPMaTUBOB No
9:00 3apagKa, scTadeTa 9:00 PAAka, P - TRERUpY 9:00 TpeHnpyem HaKNOH Bnepea, ana 9:00 pAAka, P ’ 9:00 PAA A P
6er 30 meTpos TpeHupyem NpPbIKOK B AJIMHY bery
chauu 3a4eTa.
9:40 3aBTpaK (kade bLI) 9:40 3aBTpaK (kade bLI) 9:40 3aBTpaK (Kade bLL) 9:40 3aBTpaK (Kade bLL) 9:40 3aBTpaK (Kade bLL)
KomaHaHana paboTa BepeBouHble 3aHATUA . BepeBouHble 3aHATUA
Odopmaaem mecTo Halmx ByayLumx OCHOBHbI€ Y3/1bl: BOCbMEpPKa Sport Station Tpenvposka Ha OCHOBHbI€ y3/1bl: BOCbMEPKA Cpayva HOpMaTUBOB:
10:00 . . 10:00 " ) L 11:00 | TpyaHOCTb (MPOBEPUTL HaMuMe 10:00 " ) L 10:00 ’
OOCTUKEHUIM Ha 0dOPMaLMOHHOWM ABOIHaA BOCbMeEpKa, rpein- ABOIHaA BOCbMepKa, rpein- Y3nbl
. . CHapPAXKEHWA Y KaXaoro) . .
Aocke BaiiH, CXBaTbIBAIOLLUMA, CTPEMA. BaiiH, CXBaTbIBAIOLWMI, CTPEMA.
BBoAgHas TpeHMPOBKa No
CKaNoNa3aHUIo (MHCTPYKTaX no TpeHupoBsKa (6oyngepuHr) Rock TpeHupoBsKa (6oyngepuHr) Rock
10:30 11:00 AKpobaTuKa
npasunam Tb Ha ckanogpome, nog6op Zona Zona
CHapsxeHna) O®I, pactaxkka. TpeHupyem
13:00 HOpMaTUBbI NOATATMBAHME U3
BUCa, NOABEM HOT.
12:30 AKTEpPCKOEe MacTepcTBO 11:00 AKTEPCKOEe MacTepcTBO AKTEPCKOEe MacTepcTBO 12:30 AKTEPCKOEe MacTepcTBO
14:30 ob6ep, (L, HaratuHcknit) 14:30 o06en (bLL HaratuHckui) 14:00 obes, B Sport Station 14:30 ob6en (bLL HaratuHckuit) 14:30 ob6ep (BLL HaratuHckni)
14:45 3aHMMaTeibHaa maTeMaTuKa 14:45 3aHMMaTenbHaA maTeMaTuKa 15:00 AKTEpPCKOE MacTepcTBo 14:45 3aHMmaTenbHaa matemaTtuka 14:45 3aHMMmaTenbHada matemaTtuka
TecTnpoBaHue PpU3.HaBbIKOB (NO
HOpMaTMBaMm, pacneyaTaTb TpeHuposka (6oynaepuHr) Rock
16:00 ALMUHUCTPATOPY KAPTOUKK U 16:00 Zona cpaya CKanonasHbix
noanucath Ana Kaxaou BO3pacTHOM HOpPMaTUBOB
A A A P AKpobaTuKa. AKpobaTuKa. P
rpynnbl) 16:15 " 17:00 3aHMMaTesibHaA maTemaTuKa 16:15 "
CTolKa Ha pyKax, Koseco. CToKa Ha pyKax, Koseco.
LLaxmaTtsl ¢ Mawen naun apyrue
17:00 HactonbHble urpbl 17:00
HacTo/bHbIE UrPbl
18:00 yuH (BL Kade) 18:00 yKuH (BL, Kade) 18:30 yuH (BL, Kade) 18:00 yxuH (BL Kade) 18:00 yuH (BL Kade)
MNoaseneHne nToros AHA NoaseneHne UToros AHA NoaseneHne NToros AHA NoaseneHne NToros AHA
NoaseneHne NToros AHA
18:15 18:15 3anonHeHWe AHEBHUKOB 18:45 3anonHeHune gHEBHUKOB 18:15 3anonHeHne gHEBHUKOB 18:15 3anonHeHWe gHEeBHUKOB
3anonHeHne JHeBHUKOB TPEHUPOBOK
TPEHWPOBOK TPEHUPOBOK TPEHUPOBOK TPEHUPOBOK
18:30- (poguTenu 3abupatoT geten) 18:30- (poauTenun 3abupatoT geten) 19:00 (poauTenu 3abupatoT geten) 18:30- (poauTenu 3abupatot aeten) 18:30- (poauTenu 3abupatot aeten)
19:00 poa p Pt 19:00 poA p A : poA p A 19:00 poa p A 19:00 poa p A




